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PROGRAMME DE FORMATION
DE PROTHESISTE ONGULAIRE 140 HEURES

Publics concernés :
Toute personne souhaitant acquérir la maitrise de la technique résine et gel, avec ou sans
connaissances de 'ongle

Prérequis :

Etre habile manuellement, appliquée, perfectionniste.

Vision excellente indispensable, corrigée ou non (un examen préalable auprés d’un
ophtalmologiste est demandé).

Objectif pédagogique :

L’objectif de la formation est de permettre au stagiaire d’acquérir toutes les connaissances et
toutes les techniques lui permettant d’établir le bon diagnostic et de réaliser la prestation en résine
ou en gel en adéquation avec la demande de la clientéle, en respectant les régles d’hygiéne et de
securité.

Objectifs opérationnels et évaluables :

A l'issue de la formation, la stagiaire maitrise toutes les connaissances théoriques et techniques et
est en mesure de réaliser le bon diagnostic et est capable de réaliser une pose compléte d’ongles
en résine ou en gel

Délais d’accés
Nous sommes en mesure de répondre a votre besoin de formation dans un délai de 3 mois, a
partir de votre prise de contact

Durée et lieu

4 semaines continues de 35 heures par semaine le lundi au vendredi de 9h30 a 12h30 et de
13h30 a 17h30, dispensées au 65 Avenue de I'Hippodrome 33320 Eysines

100% de la formation se déroule en présentiel.

Tarif
Le prix de la formation est fixé a 3000.00 € Net de Taxe
Organisme de formation non-assujetti a la TVA selon l'art. 261 du CGl.

Moyens pédagogiques, techniques et d’encadrement

Apprentissage des techniques sur de fausses mains articulées.

Les stagiaires continuent en se formant sur de vraies modeéles recrutées par nos soins.

Les stagiaires restent sous le controle permanent de la formatrice, Diane Pereira, titulaire d’une
formation professionnelle de prothésiste ongulaire et d'un Master de la marque CND™ qui garantit
le respect des protocoles techniques

Le matériel et les produits sont mis a disposition tout au long de la formation sans co(t
supplémentaire
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Modalité d’évaluation :
A lissue de la formation Ongle formation délivre une «Attestation de formation professionnelle
de prothésiste ongulaire» a chaque stagiaire

Un contrble des connaissances est réalisé au moyen d’une évaluation écrite qui valide I'épreuve
théorique

L’épreuve pratique sera évaluée lors d’'une mise en situation professionnelle

Il sera demandé aux stagiaires de réaliser une pose compléte ou un remplissage d’extension
d’ongles en résine et en gel, en autonomie. Cette épreuve sera réalisée sur des modeles fournis
par I'organisme de formation

La réussite de ces deux épreuves, permettra de délivrer une

«Attestation de réussite aux épreuves pratiques et théoriques a la formation
professionnelle de prothésiste ongulaire»

Déroulement de la formation

Avant de s’exercer sur de véritables modéles, les stagiaires s’entrainent sur des mains articulées
pour acquérir sans risque les mouvements de base. La surveillance est permanente et les gestes
décrits dans ce plan de formation sont repris, corrigés et approfondis.

Cet apprentissage est dense, intense et plus complexe qu'’il n’y parait. La réussite de la formation
est également conditionnée par I'implication et la concentration de la stagiaire qui devra étre
permanente si elle souhaite maitriser son futur métier.

1 ére

Semaine (35 heures)

e Accueil des stagiaires
e Présentation de I'équipe et du déroulement de la formation

Notions de base théoriques:
e Structure de l'ongle

e Pathologies de l'ongle

e Lesrisques, les responsabilités, les cas ou il faut s’abstenir de réaliser des extensions d’ongles

e Description de l'outillage et de son utilité.

e Découverte du bloc moteur et de la piece a main. Conseils d’utilisation et d’entretien de
I'appareil.

e Hygiéne et désinfection des outils, du poste de travail et des locaux

e Sensibilisation au respect de I'ongle naturel

e FEtablir un diagnostic

e Protocole de préparation de I'ongle

e Protocole de poncage

e Contréle des connaissances

Protocole d’application de la résine en pose compléte et remplissage
e Appréhender le bon ratio a la technique résine

Pratique et mise en application sur mains articulées

Apprentissage de la pose des chablons

Apprentissage de la pose de vernis

Apprentissage de la pose de vernis-semi permanent
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26 Semaine (35 heures)

e Techniques de limage

e La pose complete

e Le remplissage ou le rééquilibrage des extensions d’ongles en résine

Cette opération s’effectue environ toutes les 3 semaines

Comment évaluer et argumenter, en fonction de la longueur initiale des ongles naturels, le
bon délai pour fixer la date du prochain remplissage
Comment effectuer le pongage préalable spécifique au remplissage
Comment corriger les défauts, comment éliminer les décollements, comment remettre en
place le sommet
Technique de pose de la résine spécifiqgue au remplissage

e Pratique sur modéles

Réalisation de poses en résine sur modeles sous contrdle constant et corrections de la formatrice

avec finition en vernis semi-permanent

3éme

Semaine (35 heures)

Protocole d’application du gel en pose compléte et remplissage

e Appréhender le « flotté/déplacé », technique spécifique a I'application du gel

e Le gainage

e Comment corriger les défauts, éliminer les décollements, remettre en place le « sommet.»
o Pratique sur modéles

Réalisation de poses en gel sur modéles sous contréle constant et corrections de la formatrice
avec finition en vernis semi-permanent

Gestion et vente

e Accueil et prise en charge de la cliente

Gestion des rendez-vous

Gestion des stocks

Introduction aux techniques de vente

Les ventes annexes

- L’importance des ventes pour la réalisation d’un chiffre d’affaire global
- Les marges et les prix.

4°™ semaine (35 heures)

Les défaillances des faux ongles
- Analyse de ses défauts pour s’autocorriger, acquérir une autonomie et un confort dans le
travail
- Analyse des décollements et des différents types de casse
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Comment gagner en temps
- Analyse critique d’une extension afin d’optimiser les gestes et attitudes dans le but
d’améliorer le temps et la performance
Pratique sur modeles
- Réalisation de poses en gel et en résine sur modéles sous contr6le constant et corrections
de la formatrice avec finition en vernis semi-permanent

Contréle de connaissances pratiques et théoriques

(En vue de I'obtention de I'attestation de réussite a la formation)

e Evaluation théorique

Un contréle des connaissances est réalisé au moyen d’une évaluation écrite

e Mise en situation professionnelle :

2 épreuves pratiques :

- Réalisation en autonomie d’une pose compléte ou d’un remplissage en Résine acrylique avec
finition en vernis semi-permanent

- Réalisation en autonomie d’'une pose compléte ou d’'un remplissage en Gel avec finition en
vernis semi-permanent

La formatrice est responsable de la bonne application de ce programme de formation.
Néanmoins, elle se réserve le droit d’en modifier le déroulement en fonction de I’évolution
individuelle des stagiaires.

Dans l’intérét du stagiaire, la formation peut étre également modifiée et réadaptée en cas
de mauvaise évolution du parcours d’apprentissage. Cela se fait aprés concertation de
I’équipe pédagogique et accord du stagiaire.

Information handicap : Nos formations peuvent étre accessibles aux personnes en situation de
handicap. Afin de vous permettre de suivre la formation choisie dans les meilleures conditions,
nous vous remercions de nous préciser la nature de votre handicap lors de votre inscription.
Nous pourrons ainsi confirmer I'ensemble des possibilités d'accueil, et vous rediriger le cas
échéant vers nos réseaux handicap partenaires.
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